[bookmark: _Hlk131683693]Trialogische Recovery Gruppe
Trialog Zentralschweiz
Wir treffen uns jeweils am 2. Dienstagabend im Monat
von 18.30–20.30 Uhr
Stiftung Phönix Zug
Industriestrasse 55
6300 Zug


Recovery bezeichnet, die dem Menschen gegebene Fähigkeit zur Gesundung. Wir haben die Möglichkeit diese Gesundung zu unterstützen. Im Trialog zwischen Betroffenen von psychischen Erkrankungen, Angehörigen und Fachpersonen wird über Möglichkeiten und Wege zur Gesundung gesprochen. Wir sind alle Expertinnen und Experten durch unsere eigenen Erfahrungen und gleichzeitig Lernende für neue Perspektiven. 

Der Abend wird von einer Erfahrenen, einem Angehörigen und einer Fachperson moderiert und hat keinen therapeutischen Ansatz. Die Themen werden gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeitet.

Wir laden Sie dazu ein, Ihre Erfahrungen als Betroffene, Angehörige, oder als Fachperson mit uns zu teilen und neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Auskünfte und Anmeldung:    Anja Herger, Stiftung Phönix Zug Tel.: 041 392 28 30
E-Mail: anja.herger@phoenix-zug.ch



Daten 2023                                                                                                                                                                                  11. April, 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 12. September, 10. Oktober,                                 14. November, 12. Dezember. 
Kosten pro Abend:
CHF 5.– 
Lageplan
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Stiftung Phönix Zug, Industriestrasse 55, 6300 Zug
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Mit ÖV sind wir mit folgenden Linien erreichbar;
· Bus Nr. 4, Haltestelle Grienbach
· Bus Nr. 3, Haltestelle Stadtgrenze
· [image: cid:image001.png@01D6513C.12D95950]Stadtbahn, Haltestelle Baar Lindenpark

[image: C:\Users\sl\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\6A5PJ862\Logo - Phönix Zug mit Zusatz (rote Schrift).jpg]

Trialogische Recovery Gruppe
Trialog Zentralschweiz
Wir treffen uns jeweils am 2. Dienstagabend im Monat
von 18.30–20.30 Uhr
Stiftung Phönix Zug
Industriestrasse 55
6300 Zug


Recovery bezeichnet, die dem Menschen gegebene Fähigkeit zur Gesundung. Wir haben die Möglichkeit diese Gesundung zu unterstützen. Im Trialog zwischen Betroffenen von psychischen Erkrankungen, Angehörigen und Fachpersonen wird über Möglichkeiten und Wege zur Gesundung gesprochen. Wir sind alle Expertinnen und Experten durch unsere eigenen Erfahrungen und gleichzeitig Lernende für neue Perspektiven. 

Der Abend wird von einer Erfahrenen, einem Angehörigen und einer Fachperson moderiert und hat keinen therapeutischen Ansatz. Die Themen werden gemeinsam mit den Teilnehmenden erarbeitet.

Wir laden Sie dazu ein, Ihre Erfahrungen als Betroffene, Angehörige, oder als Fachperson mit uns zu teilen und neue Erkenntnisse zu gewinnen.

Auskünfte und Anmeldung:    Anja Herger, Stiftung Phönix Zug Tel.: 041 392 28 30
E-Mail: anja.herger@phoenix-zug.ch



Daten 2023                                                                                                                                                                                  11. April, 9. Mai, 13. Juni, 11. Juli, 12. September, 10. Oktober,                                 14. November, 12. Dezember. 
Kosten pro Abend:
CHF 5.– 
Lageplan
[image: A picture containing diagram

Description automatically generated]














Stiftung Phönix Zug, Industriestrasse 55, 6300 Zug

[image: C:\Users\sl\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\6A5PJ862\Logo-traversa_GS_gross gute Auflösung.jpg][image: C:\Users\sl\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\6A5PJ862\01_logo_spitex_luzern_rgb_50prozentCS5.png]Parkieren kann man im Parkhaus Mobility Hub Zug Nord nebenan.
Mit ÖV sind wir mit folgenden Linien erreichbar;
· Bus Nr. 4, Haltestelle Grienbach
· Bus Nr. 3, Haltestelle Stadtgrenze
· [image: cid:image001.png@01D6513C.12D95950]Stadtbahn, Haltestelle Baar Lindenpark

[image: C:\Users\sl\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\6A5PJ862\Logo - Phönix Zug mit Zusatz (rote Schrift).jpg]
image3.png
Uberall fiir alle
/’ SPITEX
Stadt Luzern




image4.png
pro mente sana

Psychische Gesundheit stirken




image5.jpeg
Stiftung P h o~ M
fir Menschen mit I 0 n IX
psychischer

Beeintrachtigung Z u g




image1.png
F]

b 4
© A
@ &
(2] Y
Ry 3
® .$
U} 4%
J
g
S
O 6
SERH
2 “s,
%
A o&v
%5,
7,
b@ow
N
@S
@o&\
&
g
: o
3
=
g
3
g
g
5
B}
wwm:mgwmaw wmwmtﬁwmzw
wmwm\zwcgcoi
@
1]
o
B

mw\sn_mtmuc:

wmwm:m:wt:._._

mwgu_mt,ﬁ::

A 124
& &
~
£ 2
& §
& s
L= hq ¢
Iy <
4@@5 ©
b\&rN Qmuk,,\
b
L Mjag,
=
) @
oy 4
£ o
4=} &
=z 2
S S
S i
P I
o
<
(<) wwmm.:m
65 b:wE:me
&b@aoe uo
&
1%
g
124
=
13
T
g
g
)
wmwm:mw.:.ﬂwabs
wwmmhﬂwm:N wwwmzmgwgwmm




image2.jpeg
fraversa

Netzwerk fiir Menschen
mit einer psychischen Erkrankung




