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Niemand fragte nach, wie es meiner Tochter

geht

Werde ich heute gefragt, ob ich als Mutter einer psychisch kranken Tochter Stigmatisierung
oder gar Diskriminierung erfahre, fillt meine Antwort anders aus als zum Zeitpunkt ihrer
Erkrankung. Damals litt ich sehr unter dem Unverstindnis vieler Menschen. Heute kann ich

mich zur Wehr setzen.

Von Franca Weibel

eit heilt alle Wunden, heisst es. Das

Sprichwort wird nicht zu Unrecht
gerne zitiert: Man braucht Zeit, um
Schicksalsschlige zu iiberwinden. Hat
man eine gewisse Distanz dazu ge-
wonnen, sieht man die Dinge oft aus
einem ganz anderen Blickwinkel. Als
die Krankheit meiner Tochter zu ers-
ten Klinikeinweisungen fiihrte, fithlte
ich mich stindig und von allen diskri-
miniert. Ich arbeitete damals mit einer
Kollegin zusammen, deren fiinfjihrige
Tochter an Krebs erkrankt war. Das
war fiir alle ein Schock und sie litten
mit der Mutter mit, die so plétzlich
mit einer Realitit konfrontiert war, die
schlimmer nicht hitte sein kénnen.
Der Arbeitgeber kam ihr sehr entge-
gen. Er gab ihr so oft als notig frei, da-
mit sie ihre Tochter zur Chemothe-
rapie begleiten konnte. Man zeigte
Verstindnis fiir die neue Lebenssitua-
tion und versuchte zu helfen.

Bei mir war das anders. Ich hatte
von Anfang an kein Geheimnis daraus
gemacht, dass meine Tochter in einer
psychiatrischen Klinik war. Dennoch
fragte niemand nach, wie es ihr ging.
Es wurde einfach nicht dariiber gere-
det. Niemand war da, dem ich mein
Herz ausschiitten konnte. Versuchte
ich es trotzdem, bekam ich schnell zu
spiiren, dass eine psychische Erkran-
kung nicht den gleichen Stellenwert
hat wie eine korpetliche. Im Gegen-
teil: Auch heute noch hetrscht der
Irrglaube, dass jeder selber daran
schuld sei, wenn er psychisch er-
krankt. Diese Haltung empfand ich
damals als diskriminierend. Heute ist

mir bewusst, dass viele Menschen
schlecht iiber psychische Krankheiten
informiert sind und ich kann verste-
hen, dass sie Angst haben dariiber zu
sprechen und deshalb lieber das The-
ma wechseln.

Tief getroffen hat mich seinerzeit
auch die Einstellung einiger Lehrkrifte
meiner beiden jiingeren, gesunden
Toéchter. Die Tatsache, dass ihre
Schwester psychisch erkrankt war, gab
immer wieder dazu Anlass, mich ins
Lehrerzimmer zu zitieren. Wurden sie
zusammen mit MitschiilerInnen beim
Rauchen auf dem Schulhof erwischt,
war ich oft die einzige Mutter, die des-
wegen antraben musste. Es wurde mir
mehrmals geraten, meine Tchter
beim Schulpsychologen abkliren zu
lassen. Hitte ich nicht die Unterstiit-
zung eines liebenswiirdigen Lehrers ge-
habt, wire ich oft verzweifelt. Er versi-
cherte mir immer wieder, dass sich
meine Tochter nicht anders verhielten
als andere Jugendliche. Das hat gut ge-
tan und ich werde diesen Lehrer immer
in liebevoller Erinnerung behalten.

Damals habe ich gelitten,
heute wiirde ich mich wehren

Es gab viele Situationen, in denen ich
mich stigmatisiert und diskriminiert
fithlte. Die Krankheit meiner iltesten
Tochter hat mich und meine beiden
jingeren Tochter zeitweise einsam ge-
macht. Wir haben Freunde verloren,
aber auch umso wertvollere gefunden.
Heute wiirde ich vieles anders ma-

chen. Ich wiirde mich gegen jegliche
Form der Diskriminierung zur Wehr
setzen. Ich wiirde nicht mehr zulassen,
dass Fremde und Bekannte die Krank-
heit meiner Tochter nicht ernst neh-
men. Ich wiirde lauthals rebellieren,
wenn jemand sagen wiirde: “Thre
Tochter miisste nur wollen.” Aber da-
mals war ich mitten drin, habe gelitten
und ausgehalten, mich schuldig ge-
fithlt und geschwiegen.

Zeit heilt Wunden. Die Tochter
meiner ehemaligen Arbeitskollegin
hat ihren Krebs iiberstanden. Es geht
ihr heute gut. Und meine eigene Toch-
ter? Sie hat eine enorm starke Willens-
kraft, mit der sie Berge versetzen kann.
Sie lehrt mich immer wieder, dass es
ein Leben mit dieser Krankheit gibt,
ein gutes und ein sinnvolles Leben. Sie
hat mich gelehrt, die Welt mit ihren
Augen zu sehen. Eine Welt, die eben
auch bunter und intensiver sein kann
als die, in der wir anderen leben. Eine
Welt, in der eine Blume nicht nur eine
Blume ist, sondern etwas Wundervol-
les, das mit Respekt behandelt werden
will, so wie wir alle - auch Menschen
mit einer psychischen Erkrankung
und deren Angehorige.
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